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Behandlungsvertrag und in der Anlage Datenschutzerklärung 

 
              
Ihr Name, Vorname 

 

              
ggfs. Name des Erziehungsberechtigten 

 

              
Straße, Wohnort 

 

              
Geburtsdatum       versichert bei 

 
 

              
Telefonnummern   (bitte beachten Sie den Hinweis hierzu in der Datenschutzerklärung) 

 

              
Ihre Email/web   (bitte beachten Sie den Hinweis hierzu in der Datenschutzerklärung) 

 

Schweigepflicht und Datenschutz 

Als Heilpraktikerin darf und werde ich ein Berufsgeheimnis bzw. Daten nur offenbaren oder 

weitergeben, wenn Sie mich schriftlich von meiner Schweigepflicht entbinden.  

Sie erklären mit Ihrer Unterschrift, dass Sie die Hinweise in der beiliegenden Daten-

schutzerklärung gelesen haben und sie akzeptieren. Ohne diese minimalen Regelungen 

kann keine Behandlung und Abrechnung erfolgen. 
 

Aufklärung über die Behandlung 

Sie werden von mir durch diesen Vertrag und im Laufe der ersten Behandlung informiert 

über Notwendigkeit, Art, Umfang, Kosten und Durchführung der Behandlung, ebenso 

über die Diagnose und den weiteren Verlauf, sowie über die zu erwartenden Folgen und 

Risiken der Behandlung in Anbetracht der Diagnose.  

Gerne beantworte ich Ihre Fragen und verweise ich Sie auch auf alternative Therapien 

und andere Behandlungsmöglichkeiten. 

Osteopathie ist eine eigenständige Form der Medizin, die dem Erkennen und Behandeln 

von Funktionsstörungen und deren Ursachen dient. Die osteopathische Behandlung er-

folgt mit den Händen. Der Patient wird in seiner Gesamtheit betrachtet.  

Osteopathie wird angewendet bei Funktionsstörungen des Stütz- und Bewegungsappa-

rates, der inneren Organe, des Nervensystems und des craniosacralen Systems. 

Beispiele von Gegenanzeigen für eine osteopathische Behandlung sind plötzlich auftret-

ende schwerwiegende Erkrankungen wie akute neurologische Erkrankungen, Herzinfarkt 

in der Akutphase, Aneurysmen, akute Verbrennungen, Nierensteine, Infektionen der 

Knochen, Verdacht auf Krebserkrankung, schwere akute Infektionen sowie Sepsis.  
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Aufklärung über Folgen der Behandlung 

Ich führe grundsätzlich keine Manipulationen oder direkten Mobilisationen an der 

Wirbelsäule und anderen Gelenken (‚Einrenken‘) durch. In der Regel entstehen durch die 

Behandlung keine Komplikationen. Reaktionen sind allerdings vielfältig und kommen 

auch nach sehr sanften osteopathischen Behandlungen vor. Es können beispielsweise 

innerhalb von Stunden bis wenigen Tagen auftreten: 
 

-vorübergehende Verstärkung des Schmerzes, muskelkaterartige Schmerzen 

-kurzfristiges Akutwerden einer chronischen Entzündung, grippeähnliche Symptome 

-Auftreten ‚alter‘ Symptome 

-wandernde Schmerzen und Symptome 

-Kreislaufreaktionen, Schwindel, Müdigkeit, Schweiß (vegetative Symptome) 

-Veränderungen der Körperausscheidungen oder Menstruation 
 

Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie unsicher sind. Planen Sie andere Therapien vorher 

und nachher mit mehreren Tagen Abstand, damit Ihr Organismus nicht überfordert wird. 

Bei Fragen oder Komplikationen melden Sie sich gerne bei mir oder auch Ihrem Arzt. 
 

Qualifizierte Ausbildung  

Ich bin Heilpraktikerin und nach einem fünfjährigen Studium der Osteopathie als Mitglied 

des Verbands Deutscher Osteopathen (VOD) und der Bundesarbeitsgemeinschaft 

Osteopathie (BAO) registriert. Ich bin dort zertifiziert und qualifiziere mich durch jährliche 

Fortbildungskurse, Kongresse und regelmäßige Arbeitskreise. 
 

Honorar und Abrechnung 

Dieser Vertrag besteht unabhängig von Ihren individuellen Versicherungsverhältnissen. 

Das Honorar ist in voller Höhe zu zahlen, unabhängig davon, ob ein Erstattungsanspruch 

durch Ihre Versicherung besteht oder nicht. Bitte beachten Sie: diverse Versicherungen 

erstatten nur teilweise, nur mit einer ärztlichen Verordnung/Rezept oder gar nicht. 

Als Honorar für eine osteopathische Behandlung wird ein Betrag zwischen 80-90 € in der 

ersten Sitzung persönlich vereinbart. Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem 

Behandlungsverlauf und beträgt in der Regel 60 Minuten. 

Sie erhalten von mir eine Rechnung samt Kopie nach den Gebührenziffern für Heil-

praktiker und überweisen das Honorar an mich. Je nach Vertrag können Sie dann bei 

Ihrer Versicherung die Rechnung zur Erstattung einreichen.  
 

Terminausfall 

Ich führe eine Bestellpraxis und es entstehen in der Regel keine Wartezeiten. Ihre Be-

handlungszeit von einer Stunde ist nur für Sie reserviert. Bei kurzfristigen Absagen (weniger 

als 24 h vor dem Termin) oder bei unentschuldigtem Nichterscheinen kann ich Ihnen die 

Ausfallzeit in Rechnung stellen. Falls Sie einmal nicht kommen können, fragen Sie bitte 

rechtzeitig nach einer Verschiebung Ihres Termins. 
 

Selbstbestimmung 

Sie erklären mit Ihrer Unterschrift, daß Sie bewusst und selbstbestimmt die osteopathische 

Behandlung wünschen, und Sie akzeptieren die oben formulierten Vereinbarungen 

unserer Zusammenarbeit mitsamt der Datenschutzerklärung.  

 

 

 

 

             
Unterschrift (ggfs. des Erziehungsberechtigten) 

 

 

             
Ort, Datum 
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